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LIBERACION DE DEDO EN EL GATILLO

Se libera
el tendén

Dr. ALEJANDRO BOLANOS MUNOZ
CIRUJANO TRAUMATOLOGO ORTOPEDISTA

Descripcion general

Durante este procedimiento minimamente invasivo, el
cirujano abre la polea tendinosa estrechada en la base del
dedo o pulgar afectado por el dedo en gatillo. Abrir la polea
evita que el nddulo se atasque, lo que le permite al dedo en
cuestion flexionarse y extenderse normalmente y sin dolor.

Preparacion

El paciente se coloca en una posicién adecuada de modo
que la palma de la mano sea claramente visible para el
cirujano. Se administra anestesia local o general y se limpia
y esteriliza el area.

Acceso alamano

Luego de preparar la mano, se aplica un torniquete. Se
realiza una pequefia incisién en la palma de la mano por
encima de la polea que sera liberada. Se retrae la piel y el
tejido blando para exponer el tendén y la polea. Se
protegen los nervios.

Liberacion de la polea

El cirujano usa tijeras quirdrgicas o un escalpelo para dividir
cuidadosamente la polea, liberando la constriccion sobre el
tenddén. Cortar esta polea no afectara negativamente el
funcionamiento del dedo.

Fin del procedimiento

Se cierra la incisién con suturas y luego se venda la mano.
Al paciente se le suministran analgésicos y puede ir a casa
el mismo dia. Se recomienda iniciar a mover el dedo luego
de la cirugia. También se puede recomendar fisioterapia de
la mano.
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